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［摘要］ 过敏性紫癜血热妄行重证涉及多个脏腑组织，其病机复杂，与温病的传变规律有相似之处。以叶
天士的透热转气理论为指导，将透热转气具体治法归纳为宣通三焦以透热转气、养阴活血以透热转气，并论
述这些治法在过敏性紫癜血热妄行重证治疗中的应用体会。
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过敏性紫癜以非血小板减少性紫癜、关节炎或
关节痛、胃肠道出血及肾炎为主要临床表现［1］，
好发于 3 ～ 14 岁儿童，男孩多于女孩，秋冬季节多
发。病情轻者经治疗后大多预后良好，紫癜逐渐消
退，关节痛及腹痛明显缓解。重者可反复出现皮肤
紫癜，颜色鲜红，密集成片，或紫癜中夹杂紫黑色

大疱; 剧烈的腹痛，呕血，便血; 关节痛及多部位

的血管神经性水肿。还可出现肾损害，表现为大量
蛋白尿、镜下或肉眼血尿，高血压，甚者肾功能受
损。本病属中医学 “血证” “紫癜” “紫癜风”
“葡萄疫”等范畴［2］，上述病情重者，辨证多为血
热妄行，主要病机是热入营血，破血妄行，属急危

重证。
“透热转气”由清代叶天士提出，是治疗营分
证的方法。透热转气是指当邪热入营分时，在凉营
泄热治疗的同时，强调透邪外达，佐以轻清透泄之

品，使营分邪热转出气分而解。过敏性紫癜血热妄
行重证可见热入营血证候，治疗时在清营凉血的基

础上配合透热转气，加入具有开达、宣透作用的药
物，通其郁闭，排除障碍，给邪出路，透邪外出，

可取得很好的疗效，现分析如下。

1 入营犹可透热转气

叶天士 《温热论》的各种版本都提到 “入营
犹可透热转气，如犀角、玄参、羚羊角等物”［3］。

犀角、玄参、羚羊角均为咸寒之品，可直清营中热
毒，玄参又能养阴，三者仅有清营养阴之用，并无

透热转气之能，后来吴鞠通著 《温病条辨》，创清
营汤为治疗热邪入营、劫伤营阴的代表方剂，方中
金银花、连翘、竹叶心均为轻清宣透之品，有透热
转气作用，体现了 “透热转气”理论的部分治疗
原则。但根据后世医家的论述，“透热转气”理论
还具有更深厚的内涵，有待进一步梳理和阐明。营
分证中，如果气机不畅，气血运行受阻，也可使营

热壅遏，故治疗时应注意宣畅气机，使营分热邪易

于外泄。正如章虚谷在注解 “透热转气”时所言:
“故虽入营，犹可开达，转出气分而解……”，提
出用开达的方法宣畅气机、排除障碍，使营热转出
气分而解。吴锡璜也有类似的观点，曰 “治温病，
虽宜用凉解，然虑其寒滞，宣透法仍不可少”，认
为清营药物多寒凉，寒则气机涩而不行; 养阴药物

多腻，寒凉腻滞，易于闭塞气机，故主张在清营养

阴的同时还要用“宣透法”，保持气机通畅，使营
热能顺利转出气分而解。
从诸温病学家的论述可看出，营分证除具有热

邪入营、劫伤营阴外，还兼他邪，可导致气机不
畅，易使邪无出路而遏于营中，故在治疗时应适当

加入具有开达、宣透作用的药物，去其壅塞，宣畅
气机，使邪有出路。那么在临证中，应如何遵循叶
天士“入营犹可透热转气”的理论，采取哪些具
体的治法呢? 本文在总结历代温病医家对透热转气

理论阐释的基础上，结合过敏性紫癜血热妄行重证

的病机特点和辨证治疗体会，总结出水湿、湿热、
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瘀血等因素是影响气机运行和热邪由营分向气分透

发的障碍，将透热转气的具体治法归纳为宣通三焦

以透热转气、养阴活血以透热转气，并以过敏性紫
癜血热妄行重证的病机演变和治疗为例，详细论述

这些具体治法的临床应用。

2 透热转气具体治法

2. 1 宣通三焦以透热转气
湿热是引起过敏性紫癜血热妄行重证病情加重

和反复的重要病理因素［4］。过敏性紫癜患儿无论
外感湿热、疫毒，还是恣食肥甘厚味后内生湿热，
均可致湿热相互搏结，深入营血，破血妄行，使血

液溢于皮肤、黏膜之下，出现皮肤紫癜，重者紫癜
密集，色深红或紫黑，形成出血性水泡或坏死。若
湿热灼伤肠络，气机不畅，可见腹痛、呕吐、便
血; 若湿热蕴结四肢关节、肌肉，可见关节痛、肌
肉痛及血管神经性水肿; 若湿热下注，损伤肾络，

肾失封藏，精微外泄，可见蛋白尿、血尿，甚则水
肿。《温病条辨》云: “湿为阴邪，……其性氤氲
黏腻”，热以湿为依附，则热邪不能透转外泄。
《温热论》云: “热自湿中而出，当以湿为本治”;
“三焦交阻，必用分消”; 湿热留恋不解，最易阻
滞气机，气机失畅，湿热相搏更是胶着难解，若湿

不与热相搏，热易去，则祛湿为首要。叶天士倡导
“此则分消上下之势，随证变法，如近时杏朴苓等
类，或如温胆汤之走泄”，通过开上、宣中、渗
下，以宣畅三焦气机，上焦湿可清热解毒，宣肺化

湿; 中焦湿可温运脾阳，养津化湿; 下焦湿可温肾

养阴，淡渗利湿［5］。诸法合用，气机宣畅，痰湿
得化，三焦通利，入营之热外透而病解。
在过敏性紫癜血热妄行重证的辨证治疗中，除

清营凉血外，若伴有湿热蕴结上焦证，如咽腔及扁

桃体红肿，可配伍黄芩、木蝴蝶、金银花、牛蒡
子、杏仁，以清热利咽、宣肺燥湿; 若伴有湿热蕴
结中焦证，如剧烈的腹痛、呕血、便血，可配伍藿
香、白芍、姜半夏，以和胃化湿、缓急止痛。脾主
统血，外主肌肉四肢，故可出现四肢关节痛、肌肉
痛及血管神经性水肿，可配伍黄连、苍术、薏苡
仁、牛膝清热利湿，缓解疼痛; 紫癜重证患儿多有
脾胃纳运失调、舌红、苔黄厚或黄腻的症状，导致
紫癜缠绵难愈，可配伍陈皮、茯苓、薏苡仁益气健
脾; 若伴有湿热蕴结下焦证，如尿道红肿、蛋白
尿、肉眼及镜下血尿，可配伍黄柏、金钱草、石
韦、墨旱莲、山药清利湿热、养阴益肾。

2. 2 养阴活血以透热转气
瘀血贯穿过敏性紫癜血热妄行重证病程始终，

瘀血既是重要的病理产物，又是病情反复和加重的

病理因素［6］。瘀血多以 “热瘀”的形式出现，用
透热转气理论治疗过敏性紫癜血热妄行重证过程

中，若能结合养阴活血法，使热无依附则可透转气

分而解。叶天士在《温热论》中提出 “营分受热，
则血液受劫”; “瘀血与热为伍，阻遏正气”; “入
血就恐耗血动血，直须凉血散血，如生地、丹皮、
阿胶、赤芍等物”。“血液受劫”指热邪耗伤营阴，
“耗血”指耗伤营阴和血液，“动血”指血热迫血
妄行产生出血、瘀血。“凉血”指用入血分的寒凉
药物清除血分热邪，叶天士认为，这对耗血与动血

而言都是“釜底抽薪”的治法。而 “散血”则是
指养阴和活血，叶天士认为，热邪伤津导致热凝而

瘀，津不复则瘀不能去，欲祛其瘀，必先复其津

液，使血中津液充足，血流自然通畅而瘀血自然消

散［7］。生地黄、阿胶滋阴养血生津，牡丹皮、赤
芍凉血活血行瘀，共奏养阴生津、活血化瘀之功。
阿胶既不是凉血药，又不是活血药，而叶天士将它

作为凉血散血的代表药物，可见取其养血滋阴的作

用以收散血之功，此为叶天士散血的含义。在叶天
士这一理论的指导下，后世治疗耗血动血的证候时

多选用犀角地黄汤。吴鞠通云: “犀角味咸，入下
焦血分以清热; 生地去积聚而补阴，白芍祛恶血，

生新血，丹皮泄血中伏火”，王孟英云: “丹皮虽
凉血，而气香走泄能发汗，惟血热而瘀者宜之”。
牡丹皮为血中气药，助犀角散瘀通结，能泻血中伏

热。虽然现在临床中已用水牛角代替犀角，赤芍代
替白芍，但本方充分体现了通过养阴活血以达散血

效果的治法，符合叶天士的学术思想。
现代医学研究认为，过敏性紫癜是以 IgA为主

的抗原抗体免疫复合物沉积在血管壁引起的小血管

炎，血管损伤后释放凝血活性物质，激活凝血因

子，导致高凝状态。高凝状态破坏了肾脏的血液循
环，使血液瘀积于肾小球毛细血管袢腔中，导致其

塌陷、皱缩，肾小球逐渐发生硬化、纤维化［8］。
过敏性紫癜血热妄行重证在营血分有热重、瘀重、
迫血妄行的特点，此阶段病位较深，有血溢出脉外

而瘀于体内的病变，这种离经瘀血留在体内，阻滞

血行，可导致血不循经而溢出脉外，加重出血。对
于这种离经的瘀血，必须采用散血法治疗，通过养

阴生津、活血化瘀，以达散血行瘀的目的，此为叶
天士强调“散血”而不是只提活血的用意。在治
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疗过敏性紫癜血热妄行重证时以犀角地黄汤为主加

减化裁、灵活运用，以清营凉血、养阴活血为治
法，用水牛角、紫草、茜草、小蓟凉血止血，三
七、赤芍、牡丹皮、川芎活血化瘀，改善肾脏血
流，生地黄、女贞子、墨旱莲养阴益肾。诸药配伍
使热邪无所附而易于外透，并可减轻病理损害，改

善循环，促进代谢废物和毒素的排出。若反其势，
只是凉血止血，难免有 “血遇寒则凝”的弊端，
使瘀更甚，加重病情。

3 结语

透热转气是过敏性紫癜血热妄行重证治疗中的

重要治法。温邪具有向外、升散、疏泄的特性，这
种特性决定了在治疗紫癜重证时需顺应邪势，借助

人体自发透邪的能力，畅气机、调气血，令邪气外
透，此乃治疗营分证的关键，也是叶天士透热转气

之要旨所在。《温热论》中所言多属于原则性的概
括，不能一成不变、机械套用，疾病往往是复杂多
样的，患者的体质也有所不同，故在应用透热转气

时应知常达变，宣通三焦谓之透，养阴活血亦谓之

透，若辨证准确，用之得当，可扭转病机，缩短病

程，提高疗效。
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Application of Theory Clearing Heat of Yingfen to Qifen in Treating Henoch-Schnlein Purpura with Severe
Syndrome of Bleeding Due to Blood Heat
ZHANG Yanan1，HUANG Yanjie2，QIN Lei1，LIU Meng1，QIU Jianli2，SONG Chundong2，ＲEN Xianqing2，

ZHAI Wensheng2，DING Ying2

( 1． Henan University of Chinese Medicine，Zhengzhou，450000; 2． First Affiliated Hospital of Henan University of Chinese Medicine)

ABSTＲACT Henoch-Schnlein purpura ( HSP) with severe syndrome of bleeding due to blood heat involves many
Zang-fu viscera and tissues． The pathogenesis is complex，which has some similarities with the transmission rule of
warm disease． Guided by YE Tianshi's theory of clearing heat of Yingfen to Qifen，the authors summarize the specific
therapies as diffusing Sanjiao ( 三焦) and nourishing Yin-promoting blood circulation to induce heat． The authors dis-
cussed the application of these methods in treating HSP with severe syndrome of bleeding due to blood heat．
Keywords Henoch-Schnlein purpura; bleeding due to blood heat; emergency and severe case; YE Tianshi; clear-
ing heat of Yingfen to Qifen
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